Regulamin korzystania z obszarow objetych
programem ,,Zanocuj w lesie”

1. Gospodarzem terenu jest nadlesniczy Nadlesnictwa Plonsk.
2. Obszary objete Programem oznaczone s3 na mapie Banku Danych o Lasach.

Zeby sprawdzié, czy jeste$ na obszarze objetym programem, skorzystaj z aplikacji mBDL
lub wejdz na strone internetowg https://czaswlas.pl, otworz podstrone ,,ZANOCUJ W LESIE”,
wpisz miejscowos¢ ,,Strzembowo” w wyszukiwarce i kliknij w ,,Wyszukaj miejsce”.
W przegladarce pojawi si¢ mapa kompleksu lesnego bedacego
w zarzadzie Nadle$nictwa Plonsk 1 objety w catosci programem ,,Zanocuj w lesie”.

Zeby dojecha¢ do w/w kompleksu od strony Ptonska, nalezy jecha¢ droga wojewodzka nr 50
w kierunku Sochaczew/Wyszogrod, skreci¢ w prawo w miejscowosci Wroblewo na droge
powiatowg nr 570 w kierunku Czerwinsk nad Wistg. Kompleks lesny znajduje si¢ w odleglosci
ok. 1,5 km od miejscowos$ci Naruszewo.

3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczaé, lecz pamigtaj, bez wzgledu na to, jakiego
wyposazenia uzywasz do wypoczynku, nie moze ono niszczy¢ drzew, krzewow oraz
runa lesnego.

4. W jednym miejscu moze nocowaé¢ maksymalnie 9 osob, przez nie dtuzej niz 2 noce
z rzedu. W tym przypadku zgloszenie nie jest wymagane. Jednak bgdzie nam mito,
gdy do nas napiszesz i dasz zna¢, ze si¢ do nas wybierasz.

5. Nocleg powyzej limitu osob 1 czasu, okreslonego w pkt. 4, nalezy zglosi¢ mailowo
na adres nadle$nictwa Plonsk nie po6zniej niz 2 dni robocze przed planowanym
noclegiem. Zgloszenie wymaga potwierdzenia mailowego ze strony nadlesnictwa,
zezwalajacego na pobyt.

Zgloszenie powinno zawierac:

e 1mig¢ 1 nazwisko zglaszajacego,

o telefon kontaktowy,

« mail kontaktowy,

e liczbe nocy (daty),

e liczbg 0sdb,

e planowane miejsce biwakowania (np. nazwa nadlesnictwa, najblizsza miejscowos¢),
e 7zgodg na przetwarzanie danych osobowych.

6. Jesli zamierzasz nocowaé¢ w lesie, rekomendujemy uzycie wlasnego hamaka, ptachty
biwakowej, a w wypadku rozbicia namiotu pamigtaj, zeby robi¢ to na trwatlej
nawierzchni, bez szkody dla runa le$nego i bez rozgarniania §ciotki lesne;.

7. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na stronie https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/ mapg
zakazdw wstepu do lasu, czy nie zostal wprowadzony okresowy zakaz wstgpu do lasu,
np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.

8. Sprawdz informacje na stronach nadlesnictw dotyczace obszarow, gdzie prowadzone sa
prace gospodarcze, czasowe zamknigcia szlakéw, zmiany przebiegu szlakow itp.


https://czaswlas.pl/

9. Pamietaj, ze na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania mogg znajdowac si¢
miejsca, w ktorych obowigzuje staly zakaz wstepu (np. uprawy lesne czy ostoje
zwierzat), wynikajace z zapiséw art. 26 ustawy o lasach. Sprawdz ich lokalizacj¢
na mapie lub zapytaj koordynatora programu w nadlesnictwie.

10. Pamigtaj, ze na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania, mogg znajdowac
si¢ miejsca, w ktorych obowigzuje okresowy zakaz wstepu do lasu wynikajacy
z zapisow art. 26 ustawy o lasach (np. wykonywane sa zabiegi gospodarcze).
Korzystanie z nich jest zabronione. Sprawdz informacje na stronie www nadles$nictwa
lub zapytaj koordynatora programu w nadles$nictwie.

11. Lasy objete stalym lub okresowym zakazem wstepu, z wyjatkiem upraw lesnych
do 4 m wysokosci, oznacza si¢ tablicami z napisem ,,zakaz wstepu” oraz w przypadku
okresowego zakazu, wskazaniem przyczyny i terminu obowigzywania zakazu.
W trosce o swoje bezpieczenstwo nigdy nie tam tych zakazow.

12. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktorym przebywasz. W razie ostrzezen
przed silnymi wiatrami i burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie
zrezygnuj z pobytu w lesie.

13. Pamigtaj, ze nie jeste$ jedynym uzytkownikiem lasu. Sa tu tez inni, np. rowerzysci,
koniarze czy mysliwi. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Badz widoczny np. uzywaj
sprzetu i ubran w jaskrawych kolorach oraz zostaw na noc zapalone, widoczne z daleka
Swiatlo.

14. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez
nadle$niczego. Jesli zalezy Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby
uwzgledniala miejsca do tego przeznaczone. W razie watpliwosci skontaktuj sie
z koordynatorem programu w nadle$nictwie.

15. Drewno na rozpalenie ogniska w wyznaczonym miejscu przynies$ ze soba.

16. Pozyskiwanie drewna i innego materiatu w dowolnym celu, np. rozpalenia ognia
czy budowy konstrukcji obozowych, jest zabronione.

17. Na obszarze objetym programem ,,Zanocuj w lesie” dopuszcza si¢ mozliwos¢ uzywania
kuchenek gazowych pod nastgpujacymi warunkami:

a) sprawdz informacje o istnieniu lub braku mozliwosci uzywania kuchenek gazowych
na stronie internetowej nadlesnictwa.

b) sprawdZ obowigzujagce w danym dniu zagrozenie pozarowe dwukrotnie w ciggu dnia.
Zagrozenie pozarowe jest aktualizowane w ciggu dnia o godz. 10:00 i 14:00. Sprawdzisz je
na stronie http://bazapozarow.ibles.pl/zagrozenie/ lub https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy
- wybierajac w menu ,,Mapy BDL / ,,Mapa zagrozenia pozarowego”. W przypadku duzego
zagrozenia (3. ,,czerwony” stopien) uzywanie kuchenek jest zabronione!

€) uzywanie kuchenek dozwolone jest tylko pod stalym nadzorem, gwarantujacym
zabezpieczenie przed ewentualnym powstaniem pozaru,

d) zabronione jest uzywanie kuchenek na glebach torfowych, w mtodnikach i drzewostanach
w ktorych wysoko$¢ koron drzew znajduje si¢ ponizej 5 m od ziemi oraz na powierzchniach
lesnych poro$nietych wysokimi trawami 1 wrzosem,

18. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem.
Jesli przyjechates samochodem, zostaw go na pobliskim parkingu lesnym lub innym
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miejscu do tego wyznaczonym. Lokalizacje parkingdw znajdziesz na mapie
udostepnione;j

w portalu www.czaswlas w zaktadce ,,Zanocuj w lesie” po wpisaniu w wyszukiwarke
hasta: ,,Strzembowo”.

Mozesz pozyskiwaé na wlasny uzytek owoce 1 grzyby. Zanim je pozyskasz, upewnij
sie, ze sg jadalne i nie podlegaja ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz si¢
w o0znakowanym miejscu, w ktorym zbior ptodéw runa lesnego jest zabroniony.

Wez z domu worek na odpadki i po biwakowaniu zabierz je ze sobg. W $rodku lasu
nie znajdziesz kosza na $mieci.

Zachecamy Cig, aby$ do przechowywania przyniesionych do lasu positkow i napojow
uzywat pudetek i butelek wielokrotnego uzytku.

Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktore przynioste$ za sobg. Nie sg one naturalnym
sktadnikiem ekosystemu lesnego i moga zaszkodzi¢ dziko zyjacym zwierzgtom.
Zalatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie $lady. Ogranicz uzywanie srodkow
higieny osobistej ingerujacych w §rodowisko naturalne np. chusteczek nawilzanych.
Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamigtaj, zeby trzymaé go caly czas
na smyczy.

W trosce o bezpieczenstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj od nich odpowiedni
dystans. Nie podchodz do nich i nie probuj ich karmié.

Zwrd¢ uwage na to, zeby nie planowac noclegu na trasie przemieszczania si¢ lesnych
zwierzat (charakterystyczne waskie, wydeptane $ciezki).

W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy shupek oddziatowy i podaj osobom
przyjmujacym zgloszenie numery, ktoére sg na nim widoczne. * Dla terenow gorskich
,W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy charakterystyczny obiekt w terenie,
ktéry bedziesz umial opisa¢ osobom przyjmujacym zgtoszenie”.

Pamigtaj, ze nie jeste$ jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.

Zapoznaj si¢ ze zasadami bezpiecznego 1 etycznego przebywania na obszarze.
Znajdziesz je wszystkie na stronie [...]

W razie dodatkowych pytan, skontaktuj si¢ z Nadlesnictwem Plonsk.

Dane kontaktowe:

Strona internetowa Nadlesnictwa Plonsk: https://plonsk.warszawa.lasy.gov.pl
Adres e-mail Nadle$nictwa Plonsk: plonsk@warszawa.lasy.gov.pl
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